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FRAGA

FORST a

DELA SEN

Att fréaga ndgon om du far
l&gga upp en bild pa dem
innan du gor det handlar langt
ifran alltid om att man vill se
bra ut pa bild. Det handlar om ,f
personlig integritet och
respekt. Idag ar alla fotografer,
vi bar med oss en kamera i
fickan och fotar under
middagar och fester, pa jobbet
och semestern. Vi lagger upp
bilder pd Instagram, Facebook
eller Snapchat, manga ganger
utan att be om lov och ibland
utan att riktigt tanka efter
innan. Ha alltid i bakhuvudet
att fraga innan du fotar, ldgger
upp och taggar nagon i bilder
pa sociala medier. Fraga alltid
forst - dela sen.

UPPMARKSAMMA
ALLTID FOTOGRAFEN

Det &r inte helt ovanligt att bilder
anvands pa ett olovligt satt i sociala
medier. Om du anvander ndgon annans
bild, beratta alltid vem det &r som tagit
den. En bilds upphovsratt tillhér
fotografen och darfor bor du alltid skriva
fotografens namn eller till exempel tagga
fotografens Instagram eller Facebook.
Det géller aven om fotografen ar din van
eller nagon i din familj. Genom att
uppmarksamma varandras innehall
skapar vi bade ett schysstare klimat och
bidrar till battre bildhantering pa natet.

TANK FORST
DELA SEN

De bilder som du lagger upp
pa sociala medier kommer inte
ligga kvar dar for evigt, men
de kommer att finnas dar
under en mycket 1dng tid. Och
du kommer inte kunna
kontrollera vem som delar eller
ser dem. Samma sak galler
med andras bilder. Det ar svart
att veta om en bild har delats
med samtycke eller inte. Kom
indg att personen pa bilden
kanske inte gatt med pa att
nagon annan anvander den, sa
var kallkritisk och tank efter
innan du lagger upp och delar
bilder.

AL H O®

TANK EFTER
INNAN DU KOMMENTERAR

Det &r I1att att bli upprord dver
saker i sociala medier. Du ser
nagot som gor dig arg eller
provocerad och kadnner att du
direkt vill ga in och beratta att
personen har fel och du har
ratt. Men tank efter innan du
kommenterar. Sociala medier
ar pa riktigt och det du sager
dar betyder precis lika mycket
som om du sager det direkt.
Man ska saklart saga till om
man tycker ndgon har fel eller
gdér nagot dumt, manga
ganger ar det till och med bra
att géra det. Men fundera en
extra gang pa hur du séger
det. Det gor stor skillnad for
hur det tas emot och
uppfattas. Kommentera aldrig i
affekt. Tank efter férst och
kommentera sen.

Vill du ha mer tips och rad eller prata om

nagonting specifikt?

Ring Bris Vuxentelefon 0771-50 50 50

Bris chatt, mail och telefon 116 111 &r 6ppen fér dig
under 18 ar alla dagar 14—21. Det &r gratis och
sjalvklart kan du vara anonym!
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PRATA
MED VARANDRA

Utga fran att det mesta som
hander i sociala medier ar bra,
for s ar det. Var nyfiken och
Oppen s& blir det &nnu roligare.
Men glom inte att dela med er
av era erfarenheter. Som vuxen
ar det viktigt att tidigt prata
med barn om sociala medier
och hur de kan agera om
nagot hander som ka&nns svart
eller 1askigt. Vuxna som
forsoker forstd barns vardag,
som lyssnar och agerar for
barnets basta ar formodligen
en av de viktigaste
skyddsfaktorerna for barn. Sag
till ditt barn att de alltid kan
beratta om nagot inte kanns
bra - det ar viktigt att finnas
dar, stotta och se till att det
alltid ar enkelt for barn att
vaga prata med en vuxen om
nagot hander. Glém samtidigt
inte att barn har ratt till sin
integritet och du maste inte
veta allt ditt barn gor.

Hur anmaler
eller blockerar
man nagon?

Pa alla sociala medier gar det att
anmala inldgg, foton, meddelanden
och profiler. Oftast ar det en liten
knapp med tre punkter i ndgot av
hérnen pa inldgget, och nér du klickar
dar finns nastan alltid alternativet
"Anmal”. Om det inte gar att anmala sé
finns det alltid instruktioner om hur
man anmaler eller blockerar anvandare
och bilder pa plattformarnas hemsidor.
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BEHANDLA ANDRA
SOM DU SIALV ViLL
BLI BEHANDLAD

Det &r en bra regel att
behandla andra som du sjalv
vill bli behandlad i det vanliga
livet. Det &r aven en bra regel i
sociala medier. Alla som
anvander sociala medier ar
ansvariga for att géra det till
en trygg och rolig plats. Det
mesta som hander i sociala
medier ar positivt och givande.
Samtidigt &r det madnga som
har blivit utsatta fér mobbing
eller krankningar och de flesta
barn har sett vuxna som beter
sig daligt pa natet. Sa bete dig
schysst. Var en bra forebild
som vuxen och om du ser
nagot som inte verkar ratt,
anmal bilden eller personen
som lagt upp den.

LITA PA BARN
& UNGAS OMDOME

Barn och unga har mycket
battre koll &n vad manga
vuxna tror. Det ar ndgot som
sarskilt galler i sociala medier.
Om du som vuxen kanner dig
osaker pa hur du sjalv ska bete
dig, frdga ett barn eller ung
person. De har oftast battre
koll och pratar mycket med
varandra om deras vardag i
sociala medier.

Vill du ldsa mer?
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OMDUSER
KRANKANDE ELLER

ELAKT - SAG
IFRAN!

Manga véljer att inte agera nar
de ser krankningar pa natet.
Vissa gor inget for att de
k&nner sig osékra pa hur de
ska bete sig eller ar radda for
att sjalva bli utsatta. Men om
du kanner att du kan - sag
ifran! Det finns en massa bra
saker med att gdra det. Du
ovar dig sjalv pa att sadga att
nagot inte ar okej och &ven om
det inte handlar om dig sa blir
det en traning om du skulle
behoéva. Att ndgon sager ifran
kan spela stor roll fér den som
utsatts och fér andra som ser
det, du visar for den som blivit
krankt att den inte ar ensam.
Om fler sager ifran blir det
ocksa svarare att séga taskiga
saker pa natet. Enskilda
personers hat och andras
tystnad forutsatter ofta
varandra. Det ar nar vi bryter
tystnaden som hatet far det
svart, det galler bade pad natet
och utanfér. Om du sjalv blir
utsatt for ndgot krankande
eller ser ndgot olampligt -
anmal eller blockera innehallet
eller anvandaren.

Det finns massa bra tips om barn och internet och information
om hur du gar tillvédga om du blir utsatt for eller ser kréankningar.

BRIS Ungas integritet pa natet - Rad till dig som &r vuxen

BRIS For vuxna om barn - Utsatt pa natet

Surfa Lugnt

Statens medierad

Make Equal - Skarpning
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https://www.bris.se/globalassets/pdf/rapporter/ungas-integritet-pa-natet-bris-och-iis-pdf
https://www.bris.se/for-vuxna-om-barn/vanliga-amnen/unga-och-internet/utsatt-pa-natet/
https://surfalugnt.se/
https://statensmedierad.se/
http://skarpning.makeequal.se/
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